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Nhitng diu hiéu cb theé bi ung thu vi
Do You Have A Breast Change?

Tai liéu nay nham muac dich gitp qui vi hiéu 8 hon vé nhitng nguyén nhan dua dén
nhitng thay doi & v, va nhitng thit nghiém can thiét ¢ thé dung dé tim ra nguyén nhan
gay ra st thay doi & va cta minh. Tai liéu nay dua trén nhitng hiéu biét thu thap duoc
nh¢ vao cac nghién ctru.

Nhitng nguyén nhan nio giy ra su thay d6i & vi?
Thong thudong cic phu nit dé y thidy nhitng thay doi trén va cta minh, nhung da s6
nhitng thay do1 nay khong phai 1a ddu hiéu cua ung thu va.

Nhitng thay doi & va cé the 1a do:
= Sy thay d6i cta kich thich t8
Sur thay doi cta kich thich t6 ¢6 thé lam cho va bi sung, dau, hodc 1am khi vt bi noi
budu trong khi cd kinh, hodc khi dung kich thich t6 dé ngtra thai, hoac khi qui vi
dung phuong phap thay kich thich t6 dé tri cac triéu chitng khé chiu trong thoi ky
tat kinh (HRT).

» U xo (Fibroadenoma)
U xo 12 mét budu tron, ciing, di chuyén tir chd nay sang chd khic va gdbm cidc mo
x0' va hach, thuong thdy & cidc phu nit con tré. U xo khong phai 1a ung thu va
thuong cir dé yén cling khong sao, sau khi d3 duwoc bac si xét nghiém thdy ching 1a
cac u xo. Tuy nhién, néu u xo ct¢ tiép tuc phat trién hodc thay doi hinh dang cé thé
can phai gidi phau.

» U nang (Cysts)
U nang 1a nhitng boc nuwdc thuong thiy & cac phu nit tir 35 - 50 tudi hodc & nhitng
nguoi dang dung phuong phap thay kich thich t6 dé tri cac triéu chirng trong thot
ky tat kinh (HRT). U nang khong phai 1a ung thu va thudng cé thé dé yén khong
can phai mo6. Néu u nang sung dau hodc néu budu noéi 1én, bic si cé thé dung mot
kim nho rat nudce cho budu xep di.

» Ungthuva
Chitng ung thu v xay ra khi cic té bao khac thuong & va phat trién qud nhanh.
Ung thu va thuong xay ra & cac phu nit 1én tuoi. Hon 74% céc truong hop ung thu
v xay ra & cac phu nit tir 50 tudi trd 1én.Khi bi ung thu v, diéu quan trong 1a can
duoc chita tri sdm, trudce khi cic té bao ung thu lan qua cic bd phan khac trén than
the.




Dung phuong phép thir nghiém nao dé khiam pha ra nhitng thay doi trén v ctia minh?
Neéu qui vi hay bdc si cia minh khdm pha thdy nhitng thay do61 trén vii, c6 mot s6é nhitng
budc can thyc hién nham giup tim ra nguyén nhan gay ra nhitng thay doi nay. Nhitng
budc nay goi 1a ‘tam phap’ (ba phuong phap) va gom:

1. Bdc st khdm nguc va dat nhitng cau hoi lién quan dén nhitng thay doi & vii; tim
hiéu xem trong gia dinh qui vi ¢d ai tirng bi ung thu vt bao gi¢ chura.

2. Chup hinh vii, dung quang tuyén chup hinh ca hai v (mammography) va/hoac
chup hinh bang siéu am (ultrasound), dic biét 1a tai nhitng ving co sy thay doi,
de bac si chuyén khoa quang tuyén (radiologist) c6 thé xem xét.

3. Dung phuong phép thir sinh thiét (biopsy hodc core biopsy) 1dy mdt mau té bao
hay mo6 & ving cd su thay doi ra cho moét bac si chuyén khoa bénh 1y (patholo-
gist) xét nghiém bang kinh hién vi.

Mbi thit nghiém duoc thue hién theo thit tu ndi trén va két qua duoc dua ra nghién ctu
dé tim ra nguyén nhan cta sy thay doi. Khong phai bit ct ai cling can phai thi ba
phuong phdp ndi trén dé tim ra nguyén nhan gay ra nhitng thay doi & va. Tuy nhién
diém quan trong 1a qui vi can tiép tuc tim hiéu vé su thay doi & va ctia minh cho dén khi
tim thdy nguyén nhan va dung cic thir nghiém dé xac dinh cic nguyén nhan nay.

Phan 1&n cic phu nit sé khong thidy cé didu hiéu cta ung thu qua cac thit nghiém ndi
trén. Tuy nhién, diém quan trong 13 néu bat ct thir nghiém nao kham pha diu hiéu cta
ung thu, qui vi cdn duoc gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa ung thu va dé duoc
kham thém hoac dé duoc chira tri.

Nhitng budc lién quan dén viéc khim budu v, va bi sung hoic da va day 1én?

Mot s6 thir nghiém duoc thuc hién khi kham budu & v, va bi sung hoac bit ¢t viing
nao trén vu khi s¢ hodc nhin thiy c6 vé khac thuong. Trung Tam Chuyén Moén Vé Ung
Thu Vi Quéc Gia (National Breast Cancer Centre) dua ra nhitng huéng dan nham gidp
cac bac si toan khoa kham xét nhitng thay doi nay.

Néu cé nhitng thic mic hay ban tam veé viéc kham xét nhitng thay doi trén va cia minh,
diém quan trong 1a qui vi nén hoi bac si cia minh hodc nén hoéi thém y kién mot nha
chuyén moén y khoa khac.

Viéc thir nghiém

1. Khim vi va tim hiéu tiéu sit bénh ly gia dinh

Budc dau tién, qui vi nén dén béc si gia dinh dé nho kham nguc. Béc si sé kham va hoi
vé nhitng thay doi & va va nhitng chi tiét lién quan dén tiéu sit bénh ly nhitng nguoi
trong gia dinh. Nhitng chi tiét ké trén s gitip cho bac si quyét dinh xem nhitng thay doi
nay binh thuong hoic gia can thir nghiém thém deé tim ra nguyén nhan cta nhitng thay
do61 néu trén. Du nhitng thay doi nay cé ve binh thuong va khong can phai thir nghiém
thém, bac si c6 thé dé nghi qui vi trd lai dé tai kham trong vong tir hai dén ba thing dé
ho kham lai nhitng thay d61 néu trén.

2. Chup hinh va: diing quang tuyén X va/hoic siéu im

Thir nghiém thit nhi 1a chup hinh vd, gobm chup quang tuyén va chup hinh bing siéu
am. D61 vé1 mot s6 phu nit, c6 thé phai ding ca hai phuwong phap vira ké méi thu thap
du dit kién lién quan dén nhitng thay doi & va.

Chup quang tuyén ngtra ung thu vi (Mammograms) cic nha chuyén moén s€ ding
quang tuyén X c6 cuong do thip dé chup hinh vi. Quang tuyén X co thé phat giic ra
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nhitng budu ung thu cuc nho, doi khi ¢6 kich thudce chi bang hat gao. Khi chup quang
tuyén, va duoc kep gitta hai dia gin trén mdy chup quang tuyén chirng vai giay, nd c6
thé lam cho nhiéu phu ni thdy khé chiu hodc dau dén. Muén nhin thiy rd hon vung cé
nhitng thay doi, bac si ¢ thé yéu cau chup hinh vi & nhitng géc canh khic nhau. Viéc
chup quanh tuyén nhu thé hoan toan khic hin véi viéc chup quang tuyén deé ngtra ung
thu vi thong thuong (screening).

D61 véi nhitng phu nit tudi tir 35 trd 1én thdy cd nhitng thay doi trén vi cta minh, chup
hinh vt thuong 12 phuwong phap tha nghiém dau tién bac si dé nghi.

Chup hinh ding siéu &m phuong phdp nay dung séng am thanh cé tan s cao dé tim
nhitng thay do6i & vii. Khi chup hinh bang siéu 4m, ngudi ta s€ xoa 1én da v ctia qui vi
mot 1&p kem (gel) lam cho da tron va ding mot hé thong truyén am (transducer) nho ra
trén mat da.

Chup hinh bang siéu 4m chinh xdc hon 1a ding quang tuyén X, dic biét 1a khi duoc
dung dé kham pha ra nhitng thay do1 & vt ctia cic phu nit con tré. Cac mod & vt ctia ho
thuong day hon. Do d6 nguoi ta dé nghi dung siéu am dé lam tha nghiém dau tién cho
cac phu nit dudi 35 tudi va cho cic phu nit dang cé thai hoac dang cho con bt vi mé vu
ctia ho day hon khé dung quang tuyén X dé chup.

3. Sinh thiét: dung kim rut m3u té bio dé thi

Néu v no1 budu, hay sung hodc mot khu vire nao do trén va thay doi nhung khong phai
do sy thay d61 ctia kich thich t6 hodc do u nang, ngudi ta cé thé dung mot kim nhd rat
mot mau té bao (goi 1a biopsy hay core biopsy) ra thit dé tim nguyén nhan.

Thir sinh thiét dung kim nhé (Fine needle aspiration biopsy) nguoi ta s€ ditng mot kim
nhd rit mau té bao trong budu & v hay viing ¢ su thay doéi ra dé thi.

Thit sinh thiét dung kim 1én (Core biopsy) ciing tuong tu nhu phuong phip néi trén,
nhung ngudi ta diing mot cay kim 16n hon va dong thoi gay té & chd kim dam vao dé rit
té bao.

Nhitng budc lién quan dén viéc theo dbi nhitng thay doi & diu va?

Tuy nhitng phuong phip thit nghiém cé thé tuong tu nhu viéc kham vi, nhitng giai
doan duoc thuc hién nham theo ddi nhitng thay doéi & dau va cd thé khac véi viec kham
budu vi, va sung hodc mot khu vuc trén vi khi s& vao cé cam gidc hay thidy khac
thuong.

Diu vii chdy nuéc
Budc dau tién 1a kham va va dit nhitng cau hoi dé tim nguyén nhan dau va bi chay
nudc. Da s6 nhitng trudng hop dau vi chay nude khong hin 1a do ung thu,

Nhitng diu hiéu cé thé 13 triéu chirng ctia ung thu néu nhu dau vi:
+ chdy nudc ma khong can nian dau v hay nan va
+ nudc chay ra tit mot tuyén duy nhat trén mot dau va
« nudc 6 1an mau hoic khi thir thdy cd chira mau
« nudc mdi chdy ra va xay ra & mot phu nit tit 60 tudi tré 1én

Néu thiy bit ct ddu hiéu nao ké trén, dung phuong phap chup hinh bang quang tuyén
va/hay bang siéu am cé thé gitp bac si co thém dir kién lién quan dén nguyén nhan gay
ra viéc diu va chay nudc va gidi thiéu dén mot bac si chuyén khoa dé tim hiéu thém
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nguyén nhan. Néu nudc & dau v khong cd nhitng diu hiéu nhu ké trén, thi khong can
phai th nghiém thém.

Tuy nhién, bac si c6 thé dé nghi véi qui vi trong vong tit hai dén ba thiang sau trd lai dé
tai kham. Néu nudc & dau va ctr tiép tuc nhi ra, diém quan trong 13 can phai thir nghiém
thém dé tim nguyén nhan.

Su thay d6i & diu va
Néu c6 nhitng thay doi mdi vé hinh dang cta dau vi hodc dau vi trong khac véi binh
thuong, budc dau tién 13 bac si s kham va hoi qui vi dé tim nguyén nhan su thay doi.

Chup hinh biang quang tuyén va/hay bang siéu am co thé gitp cé thém dir kién lién quan
dén nguyén nhan gay ra su thay doi & dau vi.

Nhitng diu hiéu cé the 13 triéu chirng ctia ung thu néu nhu:
+ dau va thut vao - nghia 1a dau va thut vao va khong ¢ cich nao kéo trd lai hinh
dang binh thudng, va thay vi dau vii 161 ra nd lai thut hin vao
« dau va dong vay hay co 1&p da ciing; bi loét hay sung dau; hodc c6 mau do khac
thuong
+ khi nan dau va thiy c6 nodi cuc

Néu thdy bat ctt dau hiéu nao ndi trén, qui vi can duoc gidi thiéu ngay dén mot bac si
chuyén khoa deé tim hiéu thém nguyén nhan. Néu sy thay doi & dau vi khong cé nhitng
ddu hiéu nhu ké trén, thi khong can phai thi nghiém thém. Tuy nhién, bac si cd thé deé
nghi qui vi tré lai dé tai khdm trong vong ttr hai dén ba thang. Néu nhitng thay doi & dau
vu ct tiép tuc xudt hién, diém quan trong la can phai thr nghiém thém dé tim nguyén
nhan.

Tai liéu nay tdm tat nhitng chi tiét ghi trong cudén ‘Nhitng thay doi & vii* (Breast chan-
ges) do Trung Tam Chuyén Moén Vé Ung Thu Vi Quéc Gia (National Breast Cancer
Centre) 4n hanh. Muén c6 cudn sich ndi trén qui vi co thé tim dén dia chi sau day trén
hé thong lién mang: www.nbcc.org.au (nguyén ban bang Anh Ngit)
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