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NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    dddd`̀̀̀uuuu    hhhhiiiiŸŸŸŸuuuu    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    bbbbfifififi    uuuunnnngggg    tttthhhhıııı    vvvv
Do You Have A Breast Change?

Tøi liŸu nøy nh≈m mc {⁄ch gip qu⁄ vfi hi◊u r‚ hÍn v÷ nh˘ng nguy‘n nh…n {ıa {’n
nh˘ng thay {Ái Ì v, vø nh˘ng th¯ nghiŸm cÀn thi’t cfl th◊ dÒng {◊ t¤m ra nguy‘n nh…n
g…y ra s˙ thay {Ái Ì v cÚa m¤nh. Tøi liŸu nøy d˙a tr‘n nh˘ng hi◊u bi’t thu thŒp {ıÔc
nhÏ vøo cæc nghi‘n cˆu.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    nnnngggguuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhh…………nnnn    nnnnøøøøoooo    gggg…………yyyy    rrrraaaa    ssss˙̇̇̇    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    ÌÌÌÌ    vvvv????
Th‰ng thıÏng cæc phÙ n˘  {◊ ˚ th`y nh˘ng thay {Ái tr‘n v cÚa m¤nh, nhıng {a sÂ
nh˘ng thay {Ái nøy kh‰ng ph¿i lø d`u hiŸu cÚa ung thı v.

Nh˘ng thay {Ái Ì v cfl th◊ lø do:
� SSSS˙̇̇̇    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    ccccÚÚÚÚaaaa    kkkk⁄⁄⁄⁄cccchhhh    tttthhhh⁄⁄⁄⁄cccchhhh    ttttÂÂÂÂ

S˙ thay {Ái cÚa k⁄ch th⁄ch tÂ cfl th◊ løm cho v bfi sıng, {au, ho»c lƒm khi v bfi nÁi
bıÎu trong khi cfl kinh, ho»c khi dÒng k⁄ch th⁄ch tÂ {◊ ng˜a thai, ho»c khi qu⁄ vfi
dÒng phıÍng phæp thay k⁄ch th⁄ch tÂ {◊ trfi cæc triŸu chˆng khfl chfiu trong thÏi k¸
tƒt kinh (HRT).

� UUUU    xxxxÍÍÍÍ    ((((FFFFiiiibbbbrrrrooooaaaaddddeeeennnnoooommmmaaaa))))
U xÍ  lø mÈt bıÎu trÍn, cˆng, di chuy◊n t˜ chË nøy sang chË khæc vø gÊm cæc m‰
xÍ vø h¬ch, thıÏng th`y Ì cæc phÙ n˘ c‡n tr—. U xÍ kh‰ng ph¿i lø ung thı vø
thıÏng cˆ {◊ y‘n cÛng kh‰ng sao, sau khi {¡ {ıÔc bæc s› xœt nghiŸm th`y chng lø
cæc u xÍ. Tuy nhi‘n, n’u u xÍ cˆ ti’p tÙc phæt tri◊n ho»c thay {Ái h¤nh d¬ng cfl th◊
cÀn ph¿i gi¿i phÕu.

� UUUU    nnnnaaaannnngggg    ((((CCCCyyyyssssttttssss))))
U nang lø nh˘ng b„c nıÎc thıÏng th`y Ì cæc phÙ n˘ t˜ 35 - 50 tuÁi ho»c Ì nh˘ng
ngıÏi {ang dÒng phıÍng phæp thay k⁄ch th⁄ch tÂ {◊ trfi cæc triŸu chˆng trong thÏi
k¸ tƒt kinh (HRT). U nang kh‰ng ph¿i lø ung thı vø thıÏng cfl th◊ {◊ y‘n kh‰ng
cÀn ph¿i mÁ. N’u u nang sıng {au ho»c n’u bıÎu nÁi lÎn, bæc s› cfl th◊ dÒng mÈt
kim nh· rt nıÎc cho bıÎu x”p {i.

� UUUUnnnngggg    tttthhhhıııı    vvvv
Chˆng ung thı v x¿y ra khi cæc t’ bøo khæc thıÏng Ì v phæt tri◊n quæ nhanh.
Ung thı v thıÏng x¿y ra Ì cæc phÙ n˘ lÎn tuÁi. HÍn 74% cæc trıÏng hÔp ung thı
v x¿y ra Ì cæc phÙ n˘ t˜ 50 tuÁi trÌ l‘n.Khi bfi ung thı v, {i÷u quan tr„ng lø cÀn
{ıÔc ch˘a trfi sÎm, trıÎc khi cæc t’ bøo ung thı lan qua cæc bÈ phŒn khæc tr‘n th…n
th◊.
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DDDDÒÒÒÒnnnngggg    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    pppphhhhææææpppp    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    nnnnøøøøoooo    {{{{◊◊◊◊    kkkkhhhhææææmmmm    pppphhhhææææ    rrrraaaa    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    ttttrrrr‘‘‘‘nnnn    vvvv    ccccÚÚÚÚaaaa    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh????
N’u qu⁄ vfi hay bæc s› cÚa m¤nh khæm phæ th`y nh˘ng thay {Ái tr‘n v, cfl mÈt sÂ nh˘ng
bıÎc cÀn th˙c hiŸn nh≈m gip t¤m ra nguy‘n nh…n g…y ra nh˘ng thay {Ái nøy. Nh˘ng
bıÎc nøy g„i lø "tam phæp" (ba phıÍng phæp) vø gÊm:

1. Bæc s› khæm ng˙c vø {»t nh˘ng c…u h·i li‘n quan {’n nh˘ng thay {Ái Ì v; t¤m
hi◊u xem trong gia {¤nh qu⁄ vfi cfl ai t˜ng bfi ung thı v bao giÏ chıa.

2. ChÙp h¤nh v, dÒng quang tuy’n chÙp h¤nh c¿ hai v (mammography) vø/ho»c
chÙp h¤nh b≈ng si‘u …m (ultrasound), {»c biŸt lø t¬i nh˘ng vÒng cfl s˙ thay {Ái,
{◊ bæc s› chuy‘n khoa quang tuy’n (radiologist) cfl th◊ xem xœt.

3. DÒng phıÍng phæp th¯ sinh thi’t (biopsy ho»c core biopsy) l`y mÈt mÕu t’ bøo
hay m‰  Ì vÒng cfl s˙ thay {Ái ra cho mÈt bæc s› chuy‘n khoa bŸnh l˚ (patholo-
gist) xœt nghiŸm b≈ng k⁄nh hi◊n vi.

MËi th¯ nghiŸm {ıÔc th˙c hiŸn theo thˆ t˙ nfli tr‘n vø k’t qu¿ {ıÔc {ıa ra nghi‘n cˆu
{◊ t¤m ra nguy‘n nh…n cÚa s˙ thay {Ái. Kh‰ng ph¿i b`t cˆ ai cÛng cÀn ph¿i th¯ ba
phıÍng phæp nfli tr‘n {◊ t¤m ra nguy‘n nh…n g…y ra nh˘ng thay {Ái Ì v. Tuy nhi‘n
{i◊m quan tr„ng lø qu⁄ vfi cÀn ti’p tÙc t¤m hi◊u v÷ s˙ thay {Ái Ì v cÚa m¤nh cho {’n khi
t¤m th`y nguy‘n nh…n vø dÒng cæc th¯ nghiŸm {◊ xæc {finh cæc nguy‘n nh…n nøy.

PhÀn lÎn cæc phÙ n˘ s“ kh‰ng th`y cfl d`u hiŸu cÚa ung thı qua cæc th¯ nghiŸm nfli
tr‘n. Tuy nhi‘n, {i◊m quan tr„ng lø n’u b`t cˆ th¯ nghiŸm nøo khæm phæ d`u hiŸu cÚa
ung thı, qu⁄ vfi cÀn {ıÔc giÎi thiŸu {’n mÈt bæc s› chuy‘n khoa ung thı v {◊ {ıÔc
khæm th‘m ho»c {◊ {ıÔc ch˘a trfi.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    bbbbııııÎÎÎÎcccc    lllliiii‘‘‘‘nnnn    qqqquuuuaaaannnn    {{{{’’’’nnnn    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    kkkkhhhhææææmmmm    bbbbııııÎÎÎÎuuuu    vvvv,,,,    vvvv    bbbbfifififi    ssssıııınnnngggg    hhhhoooo»»»»cccc    ddddaaaa    vvvv    ddddøøøøyyyy    llll‘‘‘‘nnnn????
MÈt sÂ th¯ nghiŸm {ıÔc th˙c hiŸn khi khæm bıÎu Ì v, v bfi sıng ho»c b`t cˆ vÒng
nøo tr‘n v khi sÏ ho»c nh¤n th`y cfl v— khæc thıÏng. Trung T…m Chuy‘n M‰n V÷ Ung
Thı V QuÂc Gia (National Breast Cancer Centre) {ıa ra nh˘ng hıÎng dÕn nh≈m gip
cæc bæc s› toøn khoa khæm xœt nh˘ng thay {Ái nøy.

N’u cfl nh˘ng thƒc mƒc hay bŒn t…m v÷ viŸc khæm xœt nh˘ng thay {Ái tr‘n v cÚa m¤nh,
{i◊m quan tr„ng lø qu⁄ vfi n‘n h·i bæc s› cÚa m¤nh ho»c n‘n h·i th‘m ˚ ki’n mÈt nhø
chuy‘n m‰n y khoa khæc.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm

1111.... KKKKhhhhææææmmmm    vvvv    vvvvøøøø    tttt¤¤¤¤mmmm    hhhhiiii◊◊◊◊uuuu    ttttiiii◊◊◊◊uuuu    ssss¯̄̄̄    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    llll˚̊̊̊    ggggiiiiaaaa    {{{{¤¤¤¤nnnnhhhh
BıÎc {Àu ti‘n, qu⁄ vfi n‘n {’n bæc s› gia {¤nh {◊ nhÏ khæm ng˙c. Bæc s› s“ khæm vø h·i
v÷ nh˘ng thay {Ái Ì v vø nh˘ng chi ti’t li‘n quan {’n ti◊u s¯ bŸnh l˚ nh˘ng ngıÏi
trong gia {¤nh. Nh˘ng chi ti’t k◊ tr‘n s“ gip cho bæc s› quy’t {finh xem nh˘ng thay {Ái
nøy b¤nh thıÏng ho»c gi¿ cÀn th¯ nghiŸm th‘m {◊ t¤m ra nguy‘n nh…n cÚa nh˘ng thay
{Ái n‘u tr‘n. DÒ nh˘ng thay {Ái nøy cfl v— b¤nh thıÏng vø kh‰ng cÀn ph¿i th¯ nghiŸm
th‘m, bæc s› cfl th◊ {÷ nghfi qu⁄ vfi trÌ l¬i {◊ tæi khæm trong v‡ng t˜ hai {’n ba thæng {◊
h„ khæm l¬i nh˘ng thay {Ái n‘u tr‘n.

2222.... CCCChhhhÙÙÙÙpppp    hhhh¤¤¤¤nnnnhhhh    vvvv::::        ddddÒÒÒÒnnnngggg    qqqquuuuaaaannnngggg    ttttuuuuyyyy’’’’nnnn    XXXX    vvvvøøøø////hhhhoooo»»»»cccc    ssssiiii‘‘‘‘uuuu    …………mmmm
Th¯ nghiŸm thˆ nh¤ lø chÙp h¤nh v, gÊm chÙp quang tuy’n vø chÙp h¤nh b≈ng si‘u
…m. [Âi vÎi mÈt sÂ phÙ n˘, cfl th◊ ph¿i dÒng c¿ hai phıÍng phæp v˜a k◊ mÎi thu thŒp
{Ú d˘ kiŸn li‘n quan {’n nh˘ng thay {Ái Ì v.

CCCChhhhÙÙÙÙpppp    qqqquuuuaaaannnngggg    ttttuuuuyyyy’’’’nnnn    nnnngggg˜̃̃̃aaaa    uuuunnnngggg    tttthhhhıııı    vvvv    ((((MMMMaaaammmmmmmmooooggggrrrraaaammmmssss)))) cæc nhø chuy‘n m‰n s“ dÒng
quang tuy’n X cfl cıÏng {È th`p {◊ chÙp h¤nh v. Quang tuy’n X cfl th◊ phæt giæc ra
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nh˘ng bıÎu ung thı c˙c nh·, {‰i khi cfl k⁄ch thıÎc ch‹ b≈ng h¬t g¬o. Khi chÙp quang
tuy’n, v {ıÔc k”p gi˘a hai {›a gƒn tr‘n mæy chÙp quang tuy’n ch˜ng vøi gi…y, nfl cfl
th◊ løm cho nhi÷u phÙ n˘ th`y khfl chfiu ho»c {au {În. MuÂn nh¤n th`y r‚ hÍn vÒng cfl
nh˘ng thay {Ái, bæc s› cfl th◊ y‘u cÀu chÙp h¤nh v Ì nh˘ng gflc c¬nh khæc nhau. ViŸc
chÙp quanh tuy’n nhı th’ hoøn toøn khæc h∆n vÎi viŸc chÙp quang tuy’n {◊ ng˜a ung
thı v th‰ng thıÏng (screening).

[Âi vÎi nh˘ng phÙ n˘ tuÁi t˜ 35 trÌ l‘n th`y cfl nh˘ng thay {Ái tr‘n v cÚa m¤nh, chÙp
h¤nh v thıÏng lø phıÍng phæp th¯ nghiŸm {Àu ti‘n bæc s› {÷ nghfi.

CCCChhhhÙÙÙÙpppp    hhhh¤¤¤¤nnnnhhhh    ddddÒÒÒÒnnnngggg    ssssiiii‘‘‘‘uuuu    …………mmmm phıÍng phæp nøy dÒng sflng …m thanh cfl tÀn sÂ cao {◊ t¤m
nh˘ng thay {Ái Ì v. Khi chÙp h¤nh b≈ng si‘u …m, ngıÏi ta s“ xoa l‘n da v cÚa qu⁄ vfi
mÈt lÎp kem (gel) løm cho da trÍn vø dÒng mÈt hŸ thÂng truy÷n …m (transducer) nh· rø
tr‘n m»t da.

ChÙp h¤nh b≈ng si‘u …m ch⁄nh xæc hÍn lø dÒng quang tuy’n X, {»c biŸt lø khi {ıÔc
dÒng {◊ khæm phæ ra nh˘ng thay {Ái Ì v cÚa cæc phÙ n˘ c‡n tr—. Cæc m‰ Ì v cÚa h„
thıÏng døy hÍn. Do {fl ngıÏi ta {÷ nghfi dÒng si‘u …m {◊ løm th¯ nghiŸm {Àu ti‘n cho
cæc phÙ n˘ dıÎi 35 tuÁi vø cho cæc phÙ n˘ {ang cfl thai ho»c {ang cho con b v¤ m‰ v
cÚa h„ døy hÍn khfl dÒng quang tuy’n X {◊ chÙp.

3333.... SSSSiiiinnnnhhhh    tttthhhhiiii’’’’tttt::::        ddddÒÒÒÒnnnngggg    kkkkiiiimmmm    rrrrtttt    mmmmÕÕÕÕuuuu    tttt’’’’    bbbbøøøøoooo    {{{{◊◊◊◊    tttthhhh¯̄̄̄
N’u v nÁi bıÎu, hay sıng ho»c mÈt khu v˙c nøo {fl tr‘n v thay {Ái nhıng kh‰ng ph¿i
do s˙ thay {Ái cÚa k⁄ch th⁄ch tÂ ho»c do u nang, ngıÏi ta cfl th◊ dÒng mÈt kim nh· rt
mÈt mÕu t’ bøo (g„i lø biopsy hay core biopsy) ra th¯ {◊ t¤m nguy‘n nh…n.

TTTThhhh¯̄̄̄    ssssiiiinnnnhhhh    tttthhhhiiii’’’’tttt    ddddÒÒÒÒnnnngggg    kkkkiiiimmmm    nnnnhhhh····    ((((FFFFiiiinnnneeee    nnnneeeeeeeeddddlllleeee    aaaassssppppiiiirrrraaaattttiiiioooonnnn bbbbiiiiooooppppssssyyyy) ngıÏi ta s“ dÒng mÈt kim
nh· rt mÕu t’ bøo trong bıÎu Ì v hay vÒng cfl s˙ thay {Ái ra {◊ th¯.

TTTThhhh¯̄̄̄    ssssiiiinnnnhhhh    tttthhhhiiii’’’’tttt    ddddÒÒÒÒnnnngggg    kkkkiiiimmmm    llllÎÎÎÎnnnn    ((((CCCCoooorrrreeee    bbbbiiiiooooppppssssyyyy)))) cÛng tıÍng t˙ nhı phıÍng phæp nfli tr‘n,
nhıng ngıÏi ta dÒng mÈt c…y kim lÎn hÍn vø {Êng thÏi g…y t‘ Ì chË kim {…m vøo {◊ rt
t’ bøo.

NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    bbbbııııÎÎÎÎcccc    lllliiii‘‘‘‘nnnn    qqqquuuuaaaannnn    {{{{’’’’nnnn    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    tttthhhheeeeoooo    dddd‚‚‚‚iiii    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    ÌÌÌÌ    {{{{ÀÀÀÀuuuu    vvvv????
Tuy nh˘ng phıÍng phæp th¯ nghiŸm cfl th◊ tıÍng t˙ nhı viŸc khæm v, nh˘ng giai
{o¬n {ıÔc th˙c hiŸn nh≈m theo d‚i nh˘ng thay {Ái Ì {Àu v cfl th◊ khæc vÎi viŸc khæm
bıÎu v, v sıng ho»c mÈt khu v˙c tr‘n v khi sÏ vøo cfl c¿m giæc hay th`y khæc
thıÏng.

[[[[ÀÀÀÀuuuu    vvvv    cccchhhh¿¿¿¿yyyy    nnnnııııÎÎÎÎcccc
BıÎc {Àu ti‘n lø khæm v vø {»t nh˘ng c…u h·i {◊ t¤m nguy‘n nh…n {Àu v bfi ch¿y
nıÎc. [a sÂ nh˘ng trıÏng hÔp {Àu v ch¿y nıÎc kh‰ng h∆n lø do ung thı.

Nh˘ng d`u hiŸu cfl th◊ lø triŸu chˆng cÚa ung thı n’u nhı {Àu v:
• ch¿y nıÎc  mø kh‰ng cÀn n»n {Àu v hay nƒn v
• nıÎc ch¿y ra t˜ mÈt tuy’n duy nh`t tr‘n mÈt {Àu v
• nıÎc cfl lÕn mæu ho»c khi th¯ th`y cfl chˆa mæu
• nıÎc mÎi ch¿y ra vø x¿y ra Ì mÈt phÙ n˘ t˜ 60 tuÁi trÌ l‘n

N’u th`y b`t cˆ d`u hiŸu nøo k◊ tr‘n, dÒng phıÍng phæp chÙp h¤nh b≈ng quang tuy’n
vø/hay b≈ng si‘u …m cfl th◊ gip bæc s› cfl th‘m d˘ kiŸn li‘n quan {’n nguy‘n nh…n g…y
ra viŸc {Àu v ch¿y nıÎc vø giÎi thiŸu {’n mÈt bæc s› chuy‘n khoa {◊ t¤m hi◊u th‘m
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nguy‘n nh…n. N’u nıÎc Ì {Àu v kh‰ng cfl nh˘ng d`u hiŸu nhı k◊ tr‘n, th¤ kh‰ng cÀn
ph¿i th¯ nghiŸm th‘m.

Tuy nhi‘n, bæc s› cfl th◊ {÷ nghfi vÎi qu⁄ vfi trong v‡ng t˜ hai {’n ba thæng sau trÌ l¬i {◊
tæi khæm. N’u nıÎc Ì {Àu v cˆ ti’p tÙc nh‹ ra, {i◊m quan tr„ng lø cÀn ph¿i th¯ nghiŸm
th‘m {◊ t¤m nguy‘n nh…n.

SSSS˙̇̇̇    tttthhhhaaaayyyy    {{{{ÁÁÁÁiiii    ÌÌÌÌ    {{{{ÀÀÀÀuuuu    vvvv
N’u cfl nh˘ng thay {Ái mÎi v÷ h¤nh d¬ng cÚa {Àu v ho»c {Àu v tr‰ng khæc vÎi b¤nh
thıÏng, bıÎc {Àu ti‘n lø bæc s› s“ khæm vø h·i qu⁄ vfi {◊ t¤m nguy‘n nh…n s˙ thay {Ái.

ChÙp h¤nh b≈ng quang tuy’n vø/hay b≈ng si‘u …m cfl th◊ gip cfl th‘m d˘ kiŸn li‘n quan
{’n nguy‘n nh…n g…y ra s˙ thay {Ái Ì {Àu v.

Nh˘ng d`u hiŸu cfl th◊ lø triŸu chˆng cÚa ung thı n’u nhı:
• {Àu v thÙt vøo - ngh›a lø {Àu v thÙt vøo vø kh‰ng cfl cæch nøo kœo trÌ l¬i h¤nh

dæng b¤nh thıÏng, vø thay v¤ {Àu v lÊi ra nfl l¬i thÙt h∆n vøo
• {Àu v {flng vÃy hay cfl lÎp da cˆng; bfi loœt hay sıng {au; ho»c cfl møu {· khæc

thıÏng
• khi nƒn {Àu v th`y cfl nÁi cÙc

N’u th`y b`t cˆ d`u hiŸu nøo nfli tr‘n, qu⁄ vfi cÀn {ıÔc giÎi thiŸu ngay {’n mÈt bæc s›
chuy‘n khoa {◊ t¤m hi◊u th‘m nguy‘n nh…n. N’u s˙ thay {Ái Ì {Àu v kh‰ng cfl nh˘ng
d`u hiŸu nhı k◊ tr‘n, th¤ kh‰ng cÀn ph¿i th¯ nghiŸm th‘m. Tuy nhi‘n, bæc s› cfl th◊ {÷
nghfi qu⁄ vfi trÌ l¬i {◊ tæi khæm trong v‡ng t˜ hai {’n ba thæng. N’u nh˘ng thay {Ái Ì {Àu
v cˆ ti’p tÙc xu`t hiŸn, {i◊m quan tr„ng lø cÀn ph¿i th¯ nghiŸm th‘m {◊ t¤m nguy‘n
nh…n.

Tøi liŸu nøy tflm tƒt nh˘ng chi ti’t ghi trong cuÂn "Nh˘ng thay {Ái Ì v" (Breast chan-
ges) do Trung T…m Chuy‘n M‰n V÷ Ung Thı V QuÂc Gia (National Breast Cancer
Centre) `n hønh. MuÂn cfl cuÂn sæch nfli tr‘n qu⁄ vfi cfl th◊ t¤m {’n {fia ch‹ sau {…y tr‘n
hŸ thÂng li‘n m¬ng: www.nbcc.org.au (nguy‘n b¿n b≈ng Anh Ng˘)


